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Para usar como marcador de libro:

Imprimanlo y péguenlo sobre un cartén o una superficie dura.

Cuando estén en el autobuls o sentados en una cita medica o de otra clase,
pueden recordar las palabras. La Maestra

Oracion Metta

Qué todos los seres
puedan vivir felices,
contentos e integros.

Qué todos los seres
puedan ser sanados
por completo.

Qué todos los seres
puedan tener lo qué
quieran y necesiten.

Qué todos los seres
puedan estar
protegidos contra
danos, y libres de
temor.

Qué todos los seres
puedan disfrutar paz
interna y tranquilidad.

Qué todos puedan
despertarse, liberarse
y ser libres.

Qué haya paz en este
mundo, y en todas
partes del universo

completo.
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